Ablauf der Kursabende:

e Der Abend beginnt jeweils um 19 Uhr mit einem gemeinsamen
Nachtessen im Restaurant Falken, Rheinstrasse 21, 4410 Liestal
e Jedes Paar bringt etwas mit fir das gemeinsame Nachtessenbuffet.

e Anschliessend werden wir einen Vortrag zum Thema héren. Als Paar
haben Sie jeweils Zeiten, in deren Sie anhand der
Teilnehmerunterlagen miteinander Gber das Thema und Ihre
Beziehung reden kénnen. Der Kurs endet um 22 Uhr.

e Pro Paar und Modul (4 Abende) kostet der Kurs Fr. 200.-. Dabei sind
inbegriffen: Getrdanke und Dessert, Kursleitung, sowie
Kursunterlagen.

Forum Fam e

Anmeldung an:
Kathi und Hans Eglin, Kulmackerweg 7, 4450 Sissach
Mail: huk.eglin@sunrise.ch, Tel. 061 971 75 26

Anmeldung Ehekurs 2012: o Modul 1 o Modul 2

(bitte ankreuzen)

Name:

Vorname: Geb. Datum:
Vorname: Geb. Datum:
Strasse: PLZ/Ort:

Telefon: Mail:

Wie haben Sie vom Ehekurs erfahren?

Wie lange sind Sie schon verheiratet?

Einladung ’

0 .
DER Z [~ ¢ KURS

Was ist der Ekekurs?
Im Ehekurs wird Paaren

in einer sehr praletisclzen Art
Hilr[este//ung angeboten,
um ein Leben /ang
eine starke und g/iick/iclle Bezielzung

][iiltren zu kénnen.

Veranstalter:

Forum Familie Stiftung Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL,
www.forum-familie.ch

Der Kurs wird von den ref. Kirchen Sissach und Gelterkinden
sowie der Evang. Methodistischen Kirche Liestal mitgetragen.

jeweils Freitagabend von 19.00 - 22.00 Uhr
Restaurant Falken, Rheinstrasse 21, 4410 Liestal

Termine Modul 1:
9./16./23./30. Marz 2012
Termine Modul 2:
Oktober / November 2012



In zwei Modulen & je 4 Abende werden
folgende Themen des alltaglichen Lebens
beleuchtet:

Modul 1:

1. Tragfahige Fundamente bauen
2. Die Kunst zu kommunizieren

3. Umgang mit Stress

4. Konflikte gemeinsam bewdiltigen

Modul 2:

5. Die Kraft der Vergebung erfahren

6. Meine Pragungen aus meiner
Herkunftsfamilie kennen

7. Ein erfulltes Liebesleben und guten Sex
haben

8. Die Sprache der Liebe neu kennen lernen

FOr wen ist der Ehekurs gedacht?

Der Ehe-Kurs richtet sich an Paare, die
eine gluckliche und gesunde Beziehung
furs ganze Leben bauen wollen. Besonders
angesprochen sind diejenigen Paare, die

o ihre Beziehung in der Partnerschaft
vertiefen méchten,

e sich in einer herausfordernden Phase
ihrer Ehe befinden (z.B. Geburt eines
Kindes, Verénderung im Arbeitsumfeld,
Teenager daheim, alle Kinder sind
ausgezogen)

o der Kurs ist nicht geeignet fir Paare mit
gravierenden Konflikten (keine Therapie)

Der Ehe-Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut. Jedes Paar, egal ob mit
christlichem Hintergrund oder ohne, wird davon profitieren. Auch Paare ohne
Trauschein, aber in einer festen Beziehung lebend, sind willkommen.

Durch den Ehekurs begleiten Sie:
Kathi und Hans Eglin, Sissach
Gabriela und Martin Jarosch, Lausen
Doris und Alfred Lagnaz, Liestal



