
 

 

DDer erste ethische: 

 
Die ultimative Gotteserfahrung 

Lukas 9,28-36 

1. Jesus nimmt sich Zeit zum Beten 
 

28 Es geschah aber ungefähr acht Tage nach diesen Worten, daß er 

Petrus und Johannes und Jakobus zu sich nahm und auf den Berg stieg, 

um zu beten.  

Selbst der allmächtige Gott wollte nach sechs Tagen ausruhen! 

2. In der Stille geschieht Veränderung 
 

29 Und es geschah, während er betete, wurde das Aussehen seines 

Angesichts anders und sein Gewand strahlend weiß.  

Transformation im Gebet: 

Was in uns steckt wird sichtbar 

Philipper 3,21: Er wird unseren schwachen, vergänglichen Körper 

verwandeln, sodass er genauso herrlich und unvergänglich wird wie der 

Körper, den er selber seit seiner Auferstehung hat. 

Kolosser 3,3: Denn ihr seid gestorben, als Christus starb, und euer 

wahres Leben ist mit Christus in Gott verborgen. 4 Wenn aber Christus, 

unser Leben, offenbar werden wird, dann werdet auch ihr mit ihm 

offenbar werden in Herrlichkeit. 

3. In der Stille kann Gott uns seine Liebe 
ausdrücken 
 

35 Und eine Stimme kam aus der Wolke, die sprach: Dies ist mein 

geliebter Sohn;  

Wenn wir die allerstärkste Kraftquelle in uns haben möchten, nämlich 

das Wissen um Gottes bedingungslose Liebe, dann müssen wir unseren 

hohen Berg finden, unseren Ort der Stille, unsre Abgeschiedenheit. 

4. In der Stille will man bleiben 
 

33 Und es geschah, als diese von ihm scheiden wollten, da sprach Petrus 

zu Jesus: Meister, es ist gut, daß wir hier sind; so laß uns drei Hütten 

bauen, dir eine, Mose eine und Elia eine! Und er wußte nicht, was er 

sagte.  

Markus 9,14: Als sie zu den anderen Jüngern zurückkamen, fanden sie 

diese im Streit mit einigen Gesetzeslehrern und umringt von einer großen 

Menschenmenge. 

Spiritualität Engagement 

Kraft für die Nachfolge Eintreten für diese Welt 

Nach innen gerichtet Nach außen gerichtet 

Die innere Ordnung Die äußere Ordnung 

Einatmen Ausatmen 

Geist (Pneuma/ Ruach) = Atem 

Atmen bedeutet immer Einatmen und Ausatmen 

Der Geist Gottes ist da, wo diese Bewegung stattfindet 

predigt 
18.04.2010 / martin benz 40 Tage Gott erleben 

Woche 2-Gottes Herrlichkeit erleben 


