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Der Seelenunterhalt 

• Seelenunterhalt bedeutet, dass meine Seele 

o Genug Kraft und Reserven hat 

o Bereit und fähig ist für Veränderung 

o Der Versuchung widerstehen kann 

o Sich in schwierigen Zeiten durchhalten kann 

o Nach der Krise wieder gesund wird 

 

Auf unserem Weg zur Veränderung kommen wir voran durch viele einzelne Schritte und dazwischen durch so 

manchen großen Sprung 

Die Veränderung des Petrus 

1. Veränderung durch Schritte 

2.Petrus 1,5ff:  Darum setzt alles daran, dass zu eurem Glauben Charakterfestigkeit hinzukommt und zur 

Charakterfestigkeit ´geistliche` Erkenntnis, zur Erkenntnis Selbstbeherrschung, zur Selbstbeherrschung 

Standhaftigkeit, zur Standhaftigkeit Ehrfurcht vor Gott, zur Ehrfurcht vor Gott Liebe zu den 

Glaubensgeschwistern und darüber hinaus Liebe zu allen Menschen.   

• Veränderung ist ein Prozess 

• Die Schritte: 

o Glauben, Vertrauen 

o Charakterfestigkeit, Werte 

o Geistliche Erkenntnis 

o Selbstbeherrschung, Willensstärke 

• Geduld, Standhaftigkeit 

• Liebe ( Gottesliebe- Bruderliebe- Menschenliebe) 

 

2. Petrus 1,3:  Ja, so ist es: Gott in seiner Macht hat uns alles geschenkt, was wir zu einem Leben in wahrer 

Frömmigkeit brauchen. 

2. Veränderung durch Sprünge 

Menschen erleben große Veränderung, wenn sie… 

• Gotteserfahrungen machen 

• Im Versagen Barmherzigkeit erleben 

• Mit dem Heiligen Geist erfüllt werden 

 

Der Blumentopf und der Blumensamen als Symbol der ständigen 

Fleissarbeit: Pflege, Giessen, des Umtopfen und Düngen. Bald wächst 

etwas und es entsteht Frucht: eine schöne Sonnenblume! 

Nimm dir einen mit! 


