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1.Korinther 9,24 -27 
24 Ihr wisst doch, wie es ist, wenn in einem Stadion ein Wettlauf stattfindet: Viele nehmen daran teil, 
aber nur einer bekommt den Siegespreis. ´Macht es wie der siegreiche Athlet:` Lauft so, dass ihr den Preis 
bekommt! 25  Jeder, der an einem Wettkampf teilnehmen will, unterwirft sich einer strengen Disziplin. 
Die Athleten tun es für einen Siegeskranz, der bald wieder verwelkt. Unser Siegeskranz hingegen ist 
unvergänglich. 26  Für mich gibt es daher nur eins: Ich laufe wie ein Läufer, der das Ziel nicht aus den 
Augen verliert, und kämpfe wie ein Boxer, dessen Schläge nicht ins Leere gehen. 27  Ich führe einen 
harten Kampf gegen mich selbst, als wäre mein Körper ein Sklave, dem ich meinen Willen aufzwinge. 
Denn ich möchte nicht anderen predigen und dann als einer dastehen, der sich selbst nicht an das hält, 
was er sagt.  
 

Wie sieht Paulus Jüngerschaft? 

Jüngerschaft = ein Wettlauf 
Einstellung: ich will gewinnen 
Epictetus sagte:  »Du musst ordentlich Leben, sparsam essen, dich von Süßspeisen enthalten, zur 
festgelegten Zeit körperliche Übungen vollziehen, bei Hitze und bei Kälte, und keinen Wein trinken.« 
 
 

Wie man Disziplin gewinnt 

 Das Ziel vor Augen haben  
o Ich laufe wie ein Läufer, der das Ziel nicht aus den Augen verliert 
o Kannst du mir sagen, warum du Christ bist, abgesehen von den Beweggründen, die 

dich persönlich betreffen, wie Ewiges Leben, Gottes Schutz, Kraft, Führung und 
Versorgung, Vergebung der Sünden 

o Ein geisterfüllter Jünger bin ich erst, wenn mein Glaube mehr Gründe hat als mein 
persönliches Heil! 

 

 Um die Ernsthaftigkeit der Berufung wissen 
o Ich kämpfe wie ein Boxer, dessen Schläge nicht ins Leere gehen.  
o Eph 6:12  Wir kämpfen ja nicht gegen Menschen aus Fleisch und Blut, sondern gegen 

dämonische Mächte und Gewalten, gegen die Weltherrscher der Finsternis, gegen die 
bösartigen Geistwesen in der unsichtbaren Welt. 

o Mein geistliches Leben kann Schaden nehmen 

 Ich kämpfe gegen mich selbst 
o 27  Ich führe einen harten Kampf gegen mich selbst, als wäre mein Körper ein Sklave, 

dem ich meinen Willen aufzwinge. Denn ich möchte nicht anderen predigen und dann als 
einer dastehen, der sich selbst nicht an das hält, was er sagt. 

o Selbstüberwindung anstatt Selbstverwirklichung! 
o Selbstverwirklichung im biblischen Sinne ist nie die reine Verwirklichung meiner selbst, 

sondern die Verwirklichung dessen, was Gott meinem Leben zugedacht hat. 


