
Eine umwerfende Botschaft: Die Bergpredigt 
TEIL 4: Seelig sind die Sanftmügigen   Christof Bauernfeind, 01.08.2010 

Mat 5, 5 Selig sind die Sanftmütigen; 

denn sie werden das Erdreich besitzen.  
 

Jesus hat die Bergpredigt topaktuell begonnen:  
Es geht um die Frage: Wie können wir Glück finden? 
 
Mat. 5,5 (Elberfelder Übersetzung): Glückselig die Sanftmütigen, 
denn sie werden das Land erben. 

Wer sind die Sanftmütigen? 
 

1. Sind es die von Natur aus einfach liebenswürdigen Leute? 

2. Oder steckt hinter dieser Sanftmut noch eine andere 

Dimension? 

Das deutsche Wort Sanftmut gibt einen Hinweis:  Sanft - Mut! 
Die Sanftmütigen haben eine sanfte Stärke! Ihre Stärke liegt in Gott.  
 
Ps. 37,8ff (Schlachter Übersetzung):  

8 Stehe ab vom Zorn und laß den Grimm; erzürne dich nicht! Es entsteht nur Böses 
daraus. 9 Denn die Übeltäter werden ausgerottet; die aber auf den HERRN warten, werden 
das Land ererben. 10 Nur noch ein Weilchen, so wird der Gottlose nicht mehr sein, und 
wenn du dich nach seiner Wohnung erkundigst, so ist er nicht mehr da! 11 Aber die 
Sanftmütigen werden das Land ererben und sich großen Friedens erfreuen. 

Was ist mit dem Land gemeint? 
 

1. Das Wort „Erbe“ hat in der Bibel immer auch einen 

Ewigkeitsaspekt 

Jes. 60,21: Alle deine Bewohner leben nach meinen Geboten. Sie werden das Land für immer 
besitzen. Ich habe sie dort eingepflanzt, und ich lasse sie zu meiner Ehre wachsen.  

 

2. Gott verheisst den sanftmütigen Glück und Zufriedenheit 

Mat. 11:29 Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir; denn ich bin sanftmütig und von 
Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen. 

 

Jesus sagt:  Der „sanfte Mut“ ist ein Weg der Glück verheisst! 
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In Planung für unsere 12 – 14 Jährigen: 2 jähriges Konf-Programm 
mit grundlegenden Lebens- & Glaubensthemen. 1. Teil:  

Themenlektionen: 

Gott, der Herr / Freundschaft mit Gott / 
Deine Zeit richtig einsetzen / Die Eltern 
ehren / Freundschaften, die dich prägen / 
Der Wert des Lebens / Meines, Deines / 
Mit Herausforderungen umgehen / 
Schöpfung oder Evolution / Die Bibel / 
Mein Glaubensbekenntnis / 
Weltreligionen / Okkultismus & Esoterik 
/ Bestimmt für Gottes Königreich / 
Meine Berufung 

Praxislektionen: 

Kleider & Kleiderpflege / Chat, Mail, 
Internet / Benimmregeln / Erste Hilfe / 
Medien: TV, Musik, Internet / Auto / 
Körperpflege / Finanzen / Umweltschutz/ 
Elektrizität / Kochen / Haushalten 

 
 

Schatzinsel-Serie ab dem 8. August für die 5 – 11 Jährigen 

 
Willkommen beim König / Gott ist 
ein guter König / ... ein König, der dir 
hilft / ... ein starker König / ... König 
von allen Königen / ... ein treuer 
König / Für Gott alles geben 
 
Postenlauf, Schwerter basteln, 
T-shirts bemalen, zusammen kochen, 
Wettkämpfe, für dei 10-11 jährigen: 
Wii-Konsole 
 
 
Das Material ist vorhanden, 
gesucht werden noch Mitarbeiter, 
die 1 x Monat bei der 
Durchführung mithelfen. 
Wie wärs? 

 
 

Infos bei schatzinsel@vineyard-basel.ch oder mob: 078 790 54 83 (Christian) 
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